
 
 
 

 

 

SPORT INCLUSIVO – LE INIZIATIVE DI SETTEMBRE/DICEMBRE 2025 

Municipio 
Nome 

progetto 
Attività  Periodo 

I Torneo delle 
strade e torneo 

di Natale 

Tornei sportivi dedicati a bambini/e e 
adolescenti 

Settembre-Dicembre 

II Cammina Roma 

Trekking e camminate guidate nei parchi 
storici: Villa Borghese, Villa Leopardi, Villa 

Torlonia Ottobre 

III 
L’Aniene 

riscorre in III 

Rafting sul fiume Aniene, passeggiate a 
piedi e in bicicletta nella riserva naturale 

dell’Aniene Settembre-Ottobre 

V 
La Marranella e 

il mondo 
Torneo di calcetto e cena multietnica per 

l’inclusione e il dialogo Ottobre- Dicembre 

VI 

Sport per tutti: 
Inclusione e 
solidarietà 

Attività sportive, laboratori di sport e 
momenti di formazione.  Ottobre 

VII 
Progetto 
M.E.L.A 

Incontri con bambini/e e famiglie 
sull’avviamento alle diverse discipline 

sportive Ottobre - Dicembre 

VIII 

Boxe e 
inclusione: 

crescere con la 
noble art 

Allenamenti e dimostrazione con 
allenatori FPI certificati Ottobre 

IX 

Insieme 
costruiamo 

ponti, non muri 
Attività di aggregazione e inclusione 

attraverso lo sport Settembre 

XI 
Lo sport si apre 

al territorio 

Giornate di sport per bambini, ragazzi, 
adulti, persone con disabilità e in disagio 

economico Ottobre - Dicembre 

XII 
Aeternamente 

Unica Torneo calcistico per atleti con disabilità Ottobre 

XIII 
Un parco per 

tutti 

Torneo di basket, lezioni di pugilato, 
laboratorio di scrittura emozionale al 

parco Commendone Ottobre 

XIV 
Esserci a 
Ottavia Corsi gratuiti di danza Settembre - Dicembre 

XV 

Danziamo 

insieme 

Laboratorio e coreografia dei ragazzi con 

disabilità del centro di socializzazione e 

degli studenti della La Chance School 

Ottobre-Novembre 

XV 

Tutti in gioco 

nessuno 

escluso 

 

Attività di sport inclusivo, maratona, mini 

volley, psicomotricità per bambini, partite 

di pallavolo per adolescenti e adulti, 

dimostrazioni di judo, pilates e balli di 

gruppo 

 Settembre 


